ZDRAVOTNIK POD
TERMOKAMEROU
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1. Osetreni drobné reznée rany

Provedeme dezinfekci rany, ranu vyplachneme peroxidem vodiku H,O,.
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Odrenina (napf. kousek masa) Odfenina pod termokamerOtO
15°C

114:12:21
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Odfenina s peroxidem Pod termokameraod,
21°C

14:15:53
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Popis a vysvetleni \O—O

Teplota odreniny se v misté osetreni zvysila z 15°C na
21°C.

Teplota se tedy zménila o 6°C.

Jedna se o exotermickou reakci. Peroxid vodiku se
rozklada za vzniku peny.

Vznika voda a kyslik.

Peroxid vodiku se vyuziva jako dezinfekCni prostredek,
protoze ma oxidacni ucinky.



2. Osetieni epistaxe (krvaceni z nosu) @

a) postizeny predkloni hlavu

b) stiskneme mekké Casti nosu

C) postizeny dycha usty, nesmrka

d) pfilozime studené obklady na zatyli a kofen nosu
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Osetfeni epistaxe - postizeny pod termokamerou, 34°C{_J

14:18:47
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Osetreni epistaxe - prilozeni studeneho obkladu, 3°C.

14:19:12
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Teplota v misté o$etieni klesla o 14°C. Krvaceni zastaveno. ()

V pripadé chlazeni dochazi ke zGizeni cév a tim padem i k snizeni pratoku krve chlazenou
oblasti.




3. Neodkladna resuscitace do prijezdu zachranky

KPR (kardiopulmonalni resuscitace)

a) postizeny na zadech, na tvrdé podlozce

b) zprichodnéni dychacich cest - zaklon hlavy

c) 30 kompresi hrudniho kose

d) 2 vdechy

e) v pfipadé dvou zachrancu vyména po 2 minutach
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Teplota dlani rukou zachranare pred a po resuscitaci. Zmena O
teploty o 4°C.

14:33:10




Dekujeme za pozornost
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Pracovni listy



Ukol: OSetfeni drobné Fezné rany

Potreby: dezinfekce peroxidu vodiku, kousek masa (jater), termokamera.

Postup:

1. Popiste oSetfeni drobné rfezné rany.
2. VyzkousSejte oSetfeni pod termokamerou.

Zavér: Vyberte spravna slova do textu:

Reakce peroxidu vodiku s krvi je exotermicka/endotermicka. Pfi reakci se teplota
zvysuje/znizuje. Reakci se peroxid vodiku rozpada na vodu a kyslik/vodu a vodik.
Peroxid vodiku ma redukcni/oxidacni vlastnosti. Pfi reakci se tvori para/pena.



Ukol: Osetieni krvaceni z nosu

Potireby: chladici sacek
Postup:

a) postizeny predkloni hlavu

b) stiskneme mékké Casti nosu

c) postizeny dycha usty, nesmrka

d) pfilozime studené obklady (chladici sacek) na zatyli a kofen nosu

e) termokamerou sledujeme chlazeni v oblastech pfiloZeni sacku

f)  zapiste si po¢ate€ni a vyslednou hodnotu teploty v oblasti, kde pfikladat obklady

Zaveér: Vyberte spravné slova do textu (snizeni, zuzZeni)
V pfipadé chlazeni dochazi ke cév a tim padem i ke prutoku krve chlazenou oblasti.

Jaky byl rozdil teplot postizeného v chlazené oblasti na zaCatku a na konci oSetfeni?



